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Περιεχόμενα 
 
1. Σι είναι τα κεραπευτικά LASER και πώσ λειτουργοφν; 

2. Για ποιεσ πακιςεισ ενδείκνυται το κεραπευτικό LASER; 

3. Είναι αςφαλι τα κεραπευτικά LASER; Σι ανεπικφμθτεσ ενζργειεσ ζχουν και πότε 

αντενδείκνυνται;  

4. Ενδείκνυται για μικρά παιδιά και νιπια; 

5. Πόςεσ ςυνεδρίεσ απαιτοφνται για τθν ολοκλιρωςθ μιασ κεραπείασ; 

6. Είναι ςίγουρο ότι με το LASER κα επιλυκεί μόνιμα και οριςτικά το χρόνιο πρόβλθμά μου; 

7. Παρουςιάηονται αλλθλεπιδράςεισ με τα φάρμακα ι με φάρμακα που αντενδείκνυνται; 

8. O…ςυνιγοροσ του διαβόλου!!! 

9. Εν κατακλείδι… 
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Σι είναι τα Θεραπευτικά LASER και πώσ λειτουργοφν;  
 
Κατ’ αρχάσ να ποφμε δυο λόγια για το τι είναι το LASER γενικϊσ. Η λζξθ LASER είναι ακρωνφμιο 

του ‘Light Amplification by Stimulated Emission of Radiation’, που αποδίδεται ςτα ελλθνικά ωσ 
‘ενίςχυςθ φωτόσ με εξαναγκαςμζνθ εκπομπι ακτινοβολίασ’.  

 
Επί τθσ ουςίασ πρόκειται για φωσ ςτο φάςμα του ορατοφ ι του αοράτου φωτόσ, με οριςμζνα 

πολφ ιδιαίτερα χαρακτθριςτικά: είναι μονοχρωματικό, δθλαδι όλα τα φωτόνια ζχουν το ίδιο μικοσ 
κφματοσ, ςυμφαςικό (όλα τα φωτόνια βρίςκονται ςτθν ίδια φάςθ ταλάντωςθσ) και γραμμικά 
πολωμζνο (όλα τα φωτόνια ζχουν τθν ίδια κατεφκυνςθ, κινοφμενα ςε ςυγκεκριμζνο επίπεδο). 

 
Σε αντίκεςθ με τα ευρφτερα γνωςτά χειρουργικά LASER ι τα LASER αιςκθτικισ, που 

καυτθριάηουν, κόβουν ι εξαχνϊνουν ιςτοφσ λόγω τθσ μεγάλθσ ιςχφοσ τουσ, ςτα κεραπευτικά LASER 
ι LASER χαμθλισ ιςχφοσ όπωσ αλλιϊσ λζγονται χρθςιμοποιοφμε μια εκπλθκτικι τουσ ιδιότθτα, που 
είναι θ βιοδιαμορφωτικι (biomodulation). Αυτι ςυνίςταται ςτθν κυτταρικι ενεργοποίθςθ που 
επιτυγχάνουν μζςω απορρόφθςισ τουσ από κυτταρικοφσ φωτοχποδοχείσ οι ακτίνεσ LASER, οπότε 
και επάγεται μια εξαιρετικά πολφπλοκθ αλυςίδα φωτοβιοχθμικϊν αντιδράςεων, που ωσ τελικό 
αποτζλεςμα ζχει τθν αυτοΐαςθ και φυςιολογικοποίθςθ των κυττάρων.  

 
Επιπλζον, τα κεραπευτικά LASER ζχουν πανίςχυρθ αναλγθτικι και αντιφλεγμονϊδθ δράςθ, 

ανϊτερθ ςυχνά κι απ’ αυτιν των οπιοειδϊν και των ςτεροειδϊν αντιφλεγμονωδϊν αντίςτοιχα!! 
Είναι πολφ ςφνθκεσ φαινόμενο να μασ ζρχονται αςκενείσ με ανυπόφορουσ πόνουσ, που δεν τουσ 
απαλφνει οποιοδιποτε φάρμακο (ςτεροειδι και μθ ςτεροειδι αντιφλεγμονϊδθ, μορφίνθ) και να 
ζχουν εξαιρετικι αναλγθτικι ανταπόκριςθ ςτισ ακτίνεσ LASER !!  

 
Ιδιαίτερα εντυπωςιακι είναι και θ ικανότθτά τουσ ςτθν ανάπλαςθ ιςτϊν. Δφςκολα ςτθν 

εποφλωςθ ζλκθ κατάκλιςθσ ι διαβθτικά ζλκθ παρουςιάηουν ταχφτατθ βελτίωςθ με το LASER, ενϊ 
και ο χρόνοσ αποκεραπείασ ακλθτικϊν κακϊςεων ι εγκαυμάτων μειϊνεται κεαματικά, με 
παράλλθλθ βελτίωςθ τθσ αρχιτεκτονικισ των τραυματιςμζνων ιςτϊν ςε ςχζςθ με τθ κεραπεία 
χωρίσ LASER!! Επιπρόςκετα, παρουςιάηουν βακτθριοκτόνο και ανοςοενιςχυτικι δράςθ.  

 
Είναι χαρακτθριςτικζσ οι περιπτϊςεισ αςκενϊν με δφςκολεσ, υποτροπιάηουςεσ λοιμϊξεισ (π.χ. 

υποτροπιάηουςεσ πυϊδεισ αμυγδαλίτιδεσ, ιγμορρίτιδεσ, λαρυγγίτιδεσ), οι οποίοι (αςκενείσ) μετά 
από κεραπεία LASER μειϊνουν τισ υποτροπζσ εντυπωςιακά!!  

 
Εν κατακλείδι, θ κεραπευτικι με LASER πζρα από εντυπωςιακά αποτελζςματα ςε δυςίατα 

προβλιματα υγείασ ζχει το μεγάλο ςυγκριτικό πλεονζκτθμα ότι δεν αποτελεί απλϊσ μια επικάλυψθ 
των ςυμπτωμάτων, αλλά επιτυγχάνει αυτό που ελάχιςτεσ κεραπείεσ μποροφν: τθν αναςτροφι τθσ 
φυςικισ πορείασ τθσ νόςου!! 

 
Για ποιεσ πακιςεισ ενδείκνυται το κεραπευτικό LASER; 
 
Ενδείκνυται για πλθκϊρα πακιςεων από διαφορετικά ςυςτιματα του οργανιςμοφ. Ενδεικτικά 

αναφζρουμε: 
 
Ορκοπεδικζσ πακιςεισ:  
Αυχεναλγία, αυχενικό ςφνδρομο, οςφυαλγία με ι χωρίσ διςκοκιλθ, ωμαλγία, περιαρκρίτιδα 

ϊμου, οςτεοαρκρίτιδα (π.χ. γονάτων, ιςχίων), κροταφογνακικι αρκρίτιδα, γοναλγία, φδραρκρο 
γόνατοσ, χονδροπάκεια επιγονατίδασ, τενοντίτιδα, πελματιαία απονευρωςίτιδα, άκανκα πτζρνασ, 
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κοκκυγοδυνία, τροχαντθρίτιδα, τενοντοκυλακίτιδα, επικονδυλίτιδα, ςφνδρομο καρπιαίου ςωλινα, 
επιτάχυνςθ πόρωςθσ καταγμάτων.  

Ακλθτικζσ κακώςεισ:  
Διάςτρεμμα, κλάςθ, τενοντίτιδα, επικονδυλίτιδα.  
Νευρολογικζσ:  
Κεφαλαλγία τάςθσ, νευραλγία τριδφμου, ζρπθσ ηωςτιρ, μεκερπθτικι νευραλγία, αγγειακό 

εγκεφαλικό επειςόδιο.  
Ρευματολογικζσ:  
ςυμπτωματικι αντιμετϊπιςθ πόνου.  
ΩΡΛ:  
Χρόνια / υποτροπιάηουςα / ανκεκτικι ιγμορίτιδα, αμυγδαλίτιδα, μζςθ ωτίτιδα, εξωτερικι 

ωτίτιδα, αλλεργικι ρινίτιδα, λαρυγγίτιδα.  
Πνευμονολογικζσ:  
Βρογχικό άςκμα, βαριά ΧΑΠ (χρόνια αποφρακτικι πνευμονοπάκεια).  
Ογκολογικζσ:  
ςυμπτωματικι αντιμετϊπιςθ πόνου. 
Δερματολογικζσ:  
Ζλκθ κατάκλιςθσ, διαβθτικά ζλκθ, ονυχομυκθτίαςθ, άφκεσ, εγκαφματα.  
 
Επιπλζον οφείλουμε να επιςθμάνουμε ότι υπάρχει μια ιδιαίτερα μεγάλθ κατθγορία αςκενϊν, 

αυτϊν με ςυνυπάρχουςεσ ςοβαρζσ καρδιαγγειακζσ πακιςεισ ι ιςοδφναμά τουσ (ζμφραγμα 
μυοκαρδίου, ςτθκάγχθ, ςακχαρϊδθσ διαβιτθσ, περιφερικι αγγειοπάκεια, ςτζνωςθ καρωτίδων, 
αγγειακό εγκεφαλικό επειςόδιο), οι οποίοι αναγκάηονται να καταφεφγουν ςε τακτικι, κακθμερινι 
λιψθ μθ ςτεροειδϊν αντιφλεγμονωδϊν για τον ζλεγχο του πόνου τουσ.  

 
Τονίηουμε ότι θ πρακτικι αυτι (τθσ κακθμερινισ λιψθσ μθ ςτεροειδϊν αντιφλεγμονωδϊν για 

τον ζλεγχο του πόνου τουσ), είναι ιδιαίτερα επικίνδυνθ για τθν υγεία τουσ, αυξάνοντασ ςθμαντικά 
τον κίνδυνο εμφράγματοσ ι εγκεφαλικοφ επειςοδίου, κακϊσ και αυτόν τθσ αιμορραγίασ απ’ το 
γαςτρεντερικό. Οι αςκενείσ αυτοί κα πρζπει να αναηθτιςουν εναλλακτικό τρόπο διαχείριςθσ του 
πόνου τουσ και το LASER αποτελεί μια εξαίρετθ εναλλακτικι.  

 
Είναι αςφαλι τα κεραπευτικά LASER;  
Σι ανεπικφμθτεσ ενζργειεσ ζχουν και πότε αντενδείκνυνται; 
 
Εδϊ ζρχεται θ δεφτερθ μεγάλθ ζκπλθξθ (μετά τθν εντυπωςιακι κεραπευτικι τουσ ικανότθτα) 

των κεραπευτικϊν LASER: το εξαιρετικό προφίλ αςφαλείασ, που αγγίηει το 100%!! Οι χιλιάδεσ 
μελζτεσ που ζχουν γίνει μζχρι ςτιγμισ ζχουν δείξει ότι οι ανεπικφμθτεσ ενζργειεσ τουσ είναι ίδιεσ με 
αυτζσ του εικονικοφ φαρμάκου (placebo), δθλαδι ανφπαρκτεσ!! 

 
Παρά ταφτα, υπάρχει ζνασ μφχιοσ φόβοσ ςε μερικοφσ αςκενείσ, όπωσ π.χ. για πικανότθτα 

βλάβθσ ςτα μάτια, για παρεμβολι ςε βθματοδότεσ / απινιδωτζσ, για πρόκλθςθ καρκίνου κλπ.  
 
Η απάντθςθ είναι κατθγορθματικι: θ τεράςτια εμπειρία από εκατομμφρια ανκρωποϊρεσ 

χριςθσ των LASER αυτϊν εδϊ και 50 χρόνια (από το 1967) που χρθςιμοποιοφνται ςτθ κεραπευτικι 
του ανκρϊπου δεν ζχει καταδείξει τον παραμικρό κίνδυνο!! 

 
Μάλιςτα, υπάρχουν μελζτεσ που δείχνουν ακριβϊσ το αντίκετο, όπωσ για παράδειγμα τθ 

ςυρρίκνωςθ καρκινικϊν όγκων μικροφ μεγζκουσ, πικανϊσ λόγω τθσ τοπικισ ενίςχυςθσ του 
ανοςοποιθτικοφ ςυςτιματοσ.  
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Όςο δε για τισ πικανότθτεσ βλάβθσ ςτα μάτια, θ αρχιτεκτονικι των ςυγκεκριμζνων LASER 
(μικρισ ιςχφοσ, απεςτιαςμζνα) τα κακιςτά αβλαβι ακόμα και ςε κεραπείεσ πολφ κοντά ς’ αυτά, 
όπωσ π.χ. κατά τθ κεραπεία μιασ κρικισ («κρικαράκι»), ενϊ αρκεί απλά να ζχει ο αςκενισ κλειςτά 
τα βλζφαρά του.  

 
Ενδείκνυται για μικρά παιδιά και νιπια; 
 
Απολφτωσ!! Μάλιςτα ςτισ θλικίεσ αυτζσ θ αποκατάςταςθ είναι τάχιςτθ, ςθμαντικά γρθγορότερθ 

ςε ςχζςθ με τουσ ενθλίκουσ. Για παράδειγμα, μια ρινίτιδα κοινοφ κρυολογιματοσ (ακόμα και ζνα 
ςυνάχι όπου «θ μφτθ τρζχει νεράκι») αποκακίςταται εντυπωςιακά με 1-2 ςυνεδρίεσ μόλισ!!  

 
Επιπλζον, ενιςχφεται ςθμαντικά το ανοςοποιθτικό τουσ ςφςτθμα των μικρϊν αυτϊν αςκενϊν 

και παρατθρείται το φαινόμενο τθσ μεγάλθσ ανκεκτικότθτασ ςτισ υποτροπζσ (π.χ. υποτροπιάηουςεσ 
αμυγδαλίτιδεσ, λαρυγγίτιδεσ, ιγμορίτιδεσ).  

 
Πόςεσ ςυνεδρίεσ απαιτοφνται για τθν ολοκλιρωςθ μιασ κεραπείασ; 
 
Όπωσ είναι λογικό, το εφροσ των ςυνεδριϊν ποικίλει ςθμαντικά, εξαρτϊμενο από το είδοσ και τθ 

βαρφτθτα τθσ πάκθςθσ. Ενδεικτικά, μποροφμε να δϊςουμε ζνα εφροσ από 1 ζωσ 20 ςυνεδρίεσ. Τα 
οξζα περιςτατικά απαιτοφν λιγότερεσ και τα χρόνια και βαριά περιςςότερεσ ςυνεδρίεσ. Να 
τονίςουμε ότι για τα χρόνια προβλιματα ενδείκνυται ετιςια κεραπεία ςυντιρθςθσ (1-4 ςυνεδρίεσ 
το χρόνο) ϊςτε να διατθριςουμε τα βζλτιςτα αποτελζςματα.  

 
Είναι ςίγουρο ότι με το LASER κα επιλυκεί μόνιμα και οριςτικά το χρόνιο πρόβλθμά μου; 
 
Δυςτυχϊσ, ςτθν ιατρικι το μόνο ςίγουρο είναι ότι τίποτα δεν είναι ςίγουρο!! Για παράδειγμα, 

ζνα απολφτωσ ενδεδειγμζνο χειρουργείο για μια πάκθςθ, απ’ τον καλφτερο χειρουργό, ζναν 
αςκενι μπορεί να τον ςϊςει, αλλά ζναν άλλον με το ίδιο ακριβϊσ πρόβλθμα να μθν τον βοθκιςει ι 
και να τον βλάψει. Ομοίωσ, ζνα εξαιρετικό φάρμακο και απόλυτα ενδεδειγμζνο για μια πακολογικι 
κατάςταςθ ζναν αςκενι μπορεί να τον βοθκιςει τα μζγιςτα και για άλλον να μθν είναι 
αποτελεςματικό!!  

 
Εδϊ, το LASER βρίςκεται ςε ςαφϊσ πλεονεκτικότερθ κζςθ, κακότι αν μθ τι άλλο δεν υπάρχουν 

βιβλιογραφικζσ αναφορζσ για βλάβεσ ςτουσ αςκενείσ. Ωσ προσ τθν αποτελεςματικότθτά του δε, 
κατζχει ζνα απ’ τα μεγαλφτερα ποςοςτά κεραπευτικισ επιτυχίασ ςυγκρινόμενο με οποιαδιποτε 
άλλθ κεραπευτικι πρακτικι και μάλιςτα ςε εξαιρετικά δφςκολεσ και δυςίατεσ καταςτάςεισ.  

 
Ο δε εκπλθκτικόσ μθχανιςμόσ δράςθσ του, που είναι θ φωτοβιοδιαμόρφωςθ των παςχόντων 

κυττάρων πραγματοποιεί το εντυπωςιακό φαινόμενο τθσ υποςτροφισ τθσ νόςου και δεν είναι απλά 
ζνα «χαλί» που κρφβει το πρόβλθμα από κάτω.  

 
Συνεπϊσ, αν και θ λζξθ «μόνιμα» είναι πραγματικά μεγάλθ κουβζντα για ζνα χρόνιο πρόβλθμα, 

τότε ναι, μποροφμε να ιςχυριςτοφμε ότι το LASER τρζπει τθν κατάςταςθ προσ τα εκεί!! Ακριβϊσ 
γι’αυτό το λόγο όμωσ είναι απαραίτθτεσ και οι κεραπείεσ ςυντιρθςθσ, ϊςτε να μθν επιτρζψουν τον 
οργανιςμό να ξαναοργανϊςει το πρόβλθμα γφρω απ’ τθν προςβλθκείςα περιοχι.  

 
Τζλοσ, να επιςθμάνουμε εδϊ ότι ζνα πολφ μικρό ποςοςτό ανκρϊπων, ( <10% ), ζχουν μικρι και 

αργι δεκτικότθτα ςτισ ακτίνεσ LASER. Δυςτυχϊσ, δεν είναι δυνατόν να διακρίνουμε ποιοι είναι 
αυτοί και να τουσ ενθμερϊςουμε, επειδι αυτό φαίνεται κατά τθ διάρκεια των πρϊτων ςυνεδριϊν.  
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Γενικόσ κανόνασ είναι ότι οι αςκενείσ που δε νιϊκουν κάποια αλλαγι ςτο ςϊμα τουσ μετά από 
5-6 ςυνεδρίεσ, ανικουν πικανότατα ς’ αυτι τθν κατθγορία. Ζνασ, πάντωσ, ςχετικά αςφαλισ τρόποσ 
να προβλζψουμε τθν ανταπόκριςθ του αςκενοφσ είναι θ βαρφτθτα του προβλιματοσ: οι βαρφτερα 
πάςχοντεσ ζχουν ςυνικωσ καλφτερα ποςοςτά ανταπόκριςθσ.  

 
Παρουςιάηονται αλλθλεπιδράςεισ με τα φάρμακα ι με φάρμακα που αντενδείκνυνται; 
 
Σε γενικζσ γραμμζσ όχι!! Οποιοδιποτε φάρμακο λαμβάνατε μπορείτε να ςυνεχίςετε να το 

λαμβάνετε κανονικά. Μάλιςτα, ςε πολλζσ περιπτϊςεισ παρατθρείται πολφ καλι ςυνεργαςία μεταξφ 
φαρμάκων και LASER.  

 
Για παράδειγμα, ζνασ αςκενισ με αφόρθτουσ πόνουσ αυχεναλγίασ, που αναγκαηόταν να παίρνει 

ςε κακθμερινι βάςθ μθ ςτεροειδι αντιφλεγμονϊδθ και να αιςκάνεται ελάχιςτθ ζωσ μθδενικι 
ανακοφφιςθ, μετά από λίγεσ ςυνεδρίεσ LASER νοιϊκει ξαφνικά τα φάρμακα να «τον πιάνουν» 
καυμάςια!! 

 
Σε άλλεσ περιπτϊςεισ πάλι, όπωσ ςτθ χθμειοκεραπεία του καρκίνου, κάποια χθμειοκεραπευτικά 

ςκευάςματα ελαττϊνουν τθν απορρόφθςθ και αποτελεςματικότθτα του LASER. Φυςικά, εκεί 
πρυτανεφει θ ιατρικι ιεράρχθςθ και απλά ενθμερϊνουμε τον αςκενι μασ για το χαμθλότερο 
προςδοκϊμενο αποτζλεςμα. 

 
Τζλοσ, αν κάτι απαγορεφεται αυςτθρά, αυτό είναι θ χριςθ κερμικϊν επικεμάτων (κερμοφόρων, 

εμπλάςτρων) και διακερμιϊν ςτθν πάςχουςα περιοχι, διότι απλοφςτατα επιδεινϊνεται θ φλεγμονι 
τοπικά και μετριάηονται τα αποτελζςματα τθσ κεραπείασ.  

 
O . . . ςυνιγοροσ του διαβόλου!!! 
 
Εφλογα, λοιπόν, κα αναρωτθκοφν πολλοί: «Αφοφ το Θεραπευτικό LASER είναι τόςο καλό όπωσ 

περιγράφεται, γιατί δεν είναι ευρφτερα γνωςτό; Γιατί ακόμα και ιατροί δεν ζχουν ακουςτά γι αυτό, 
ενϊ κάποιοι από αυτοφσ ζχουν μζχρι και αρνθτικι άποψθ;».  

 
Αυτι είναι μια εξαιρετικισ ςθμαςίασ ερϊτθςθ, που ζχει πολφπλευρθ απάντθςθ. Καταρχάσ, ασ 

ξεκινιςουμε απ’ τα γεγονότα: Για τθ ςτιγμι που μιλάμε, ςτισ πλζον προθγμζνεσ ιατρικά και 
τεχνολογικά χϊρεσ, (ΗΠΑ, Αγγλία, Ιταλία, Γερμανία, Σουθδία, Ιαπωνία, κλπ), το Θεραπευτικό LASER 
κατζχει περίοπτθ κζςθ ςτθ κεραπευτικι φαρζτρα τθσ ςφγχρονθσ ιατρικισ.  

 
Δυςτυχϊσ, θ Ελλάδα όπωσ και ςε πολλά άλλα πράγματα, παρουςιάηει το κλιβερό φαινόμενο να 

μζνει πίςω από τισ εξελίξεισ. Ιατροί που ζχουν πραγματοποιιςει ςπουδζσ ςτισ χϊρεσ αυτζσ και 
ζχουν γνωρίςει το Θεραπευτικό LASER κα ςασ μιλιςουν με τα καλφτερα λόγια για τθν αςφάλεια και 
τθν αποτελεςματικότθτά του!! 

 
Άλλοσ λόγοσ ςφγχυςθσ των ιατρικϊν απόψεων γφρω από το LASER ςχετίηεται με τθ φάςθ 

ανάπτυξθσ κατά τθν οποία το γνϊριςαν. Παρότι ζχει ιςτορία ςχεδόν 50 ετϊν ςτθ κεραπευτικι του 
ανκρϊπου, μόλισ τα τελευταία 20 χρόνια μποροφμε να ποφμε ότι μπικε ςτθν «θλικία τθσ 
ωριμότθτασ». Τότε, δθλαδι, αποςαφθνίςτθκαν κεραπευτικζσ παράμετροι όπωσ το κατάλλθλο 
μικοσ κφματοσ για μια πάκθςθ, θ κατάλλθλθ πυκνότθτα ενζργειασ κλπ.  

 
Του λόγου το αλθκζσ αποδεικνφουν και οι χιλιάδεσ μελζτεσ που ζχουν γίνει όλα αυτά τα χρόνια 

κι ζχουν δθμοςιευτεί ςτα πιο ζγκριτα επιςτθμονικά περιοδικά και οι οποίεσ, ενϊ κατά τα πρϊτα 
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χρόνια ιταν ωσ επί το πλείςτον αρνθτικζσ, τθν τελευταία δεκαετία καταδεικνφουν εντυπωςιακά 
αποτελζςματα και μάλιςτα ςε ιδιαίτερα δφςκολεσ ςτθν αντιμετϊπιςθ αςκζνειεσ!!  

 
Είναι δε βζβαιο ότι ςε μερικά χρόνια οι κεραπευτικζσ ενδείξεισ κα διευρυνκοφν τόςο πολφ, 

αντιμετωπίηοντασ πακιςεισ που αυτι τθ ςτιγμι μόνο οι πιο καταρτιςμζνοι ςτθ Θεραπευτικι με 
LASER μποροφν να διακρίνουν… 

 
Επιπρόςκετοσ λόγοσ που το LASER δζχεται αρνθτικζσ κριτικζσ αποτελεί και το γεγονόσ ότι θ 

ςυντριπτικι πλειοψθφία των χρθςτϊν του (ποςοςτό>90%) δεν ζχουν λάβει καμία επίςθμθ 
εκπαίδευςθ και πιςτοποίθςθ των γνϊςεων και ικανοτιτων τουσ επ’ αυτοφ!!  

 
Ζχει τεράςτια διαφορά να λαμβάνει κανείσ επίςθμθ, τουλάχιςτον διετι εκπαίδευςθ από 

ανκρϊπουσ που ζχουν ςπουδάςει και αφιερϊςει τθ ηωι τουσ ςτθν ζρευνα και τθ Θεραπευτικι με 
LASER ςτα καλφτερα πανεπιςτιμια του κόςμου, απ’ το να παίρνει κάποιοσ το εγχειρίδιο του 
εμπόρου, να το ξεφυλλίηει και να κεωρεί ότι «ζμακε» LASER…  

 
Για το λόγο αυτό ιδρφκθκε το 2009 ςτθν Ελλάδα θ Πανελλινια Επιςτθμονικι Ζνωςθ 

Θεραπευτικισ με LASER (ΠΑΝ.ΕΠ.Ε.ΘΕ.Λ) για να επιμορφϊνει τα μζλθ τθσ, αλλά και να τα 
πιςτοποιεί ωσ προσ τθ κεραπευτικι επάρκεια κατόπιν γραπτϊν και προφορικϊν εξετάςεων. 

 
Επιπλζον, θ ίδια θ ςυςκευι LASER παίηει πολφ ςθμαντικό ρόλο. Δε κα αναλωκοφμε ςε τεχνικά 

χαρακτθριςτικά, προδιαγραφζσ και εξεηθτθμζνεσ λεπτομζρειεσ που για πολλοφσ κα ιταν 
δυςνόθτεσ, αλλά κα ποφμε το εξισ απλό: ςτθν αγορά κυκλοφοροφν Θεραπευτικά LASER που 
κοςτίηουν από μερικζσ εκατοντάδεσ ευρϊ ζωσ πολλζσ δεκάδεσ χιλιάδων ευρϊ. Είναι αυτονόθτο ότι 
οι δυνατότθτζσ τουσ δεν είναι οι ίδιεσ!! 

 
Τζλοσ, δεν είναι αμελθτζα και θ κακόβουλθ δυςφιμθςθ του LASER. Σκεφτείτε μόνοι ςασ ςε τι 

ςυμφζροντα προςκροφει και βγάλτε τα ςυμπεράςματά ςασ!! 
 
Εν κατακλείδι… 
 
Η Θεραπευτικι με LASER αποτελεί μια εξαιρετικά αποτελεςματικι και απόλυτα αςφαλι 

πρακτικι για πλθκϊρα πακιςεων, υποκακιςτϊντασ ςε πολλζσ περιπτϊςεισ ακόμα και τισ 
χειρουργικζσ επεμβάςεισ!!  

 
Στα χζρια ειδικϊν, ιατρϊν και φυςικοκεραπευτϊν, διαπιςτευμζνων ςτθ Θεραπευτικι με LASER, 

δίνει λφςεισ ςε πακιςεισ ςυχνά τόςο δυςεπίλυτεσ και επϊδυνεσ για τουσ αςκενείσ, που ςυχνά οι 
τελευταίοι πιςτεφουν ότι δεν υπάρχει ελπίδα γι αυτοφσ μζχρι που ζρχονται ςε επαφι με τθ 
καυμαςτι αυτι τεχνολογία τθσ Επιςτιμθσ τθσ Θεραπευτικισ με Laser . . . !!! 

 
Είμαςτε ςτθ διάκεςι ςασ για περαιτζρω διευκρινιςεισ.  

Dr. Νάκαν Κ. Ευαγγζλου 

Laser Center Larissas 


