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Τι είναι θ Υπζρυκρθ Απεικονιςτικι Θερμογραφία; What is Infrared Imaging Thermography? 
 

 
 

1. Ιςτορικό 
Εδϊ και πολλά χρόνια οι Βιοεπιςτιμονεσ κάνουν χριςθ τθσ Υπζρυκρθσ 
Απεικονιςτικισ Θερμογραφίασ ωσ μια ακόμθ διαγνωςτικι μζκοδο εξζταςθσ ι 
αξιολόγθςθσ αςκενειϊν ι πακιςεων.  
 
 
 

2. Τι είναι Υπζρυκρθ Απεικονιςτικι Θερμογραφία; 
Η Υπζρυκρθ Απεικονιςτικι Θερμογραφία είναι θ εξ’ αποςτάςεωσ, μθ επεμβατικι τεχνικι, κλινικι απεικόνιςθ ι 
ανίχνευςθ του πάςχοντοσ ςθμείου ενόσ οργανιςμοφ. Χρθςιμοποιείται με ςκοπό να απεικονίςει ι να ανιχνεφςει 
και να ποςοτικοποιιςει επακριβϊσ τισ αλλαγζσ τθσ κερμοκραςίασ ςτθν επιφάνεια του 
ςϊματοσ μετά π.χ. από μια φλεγμονι.  
 
Οι κερμικζσ εικόνεσ αξιολογοφνται για ανωμαλίεσ που μπορεί να είναι ςυμπτϊματα τθσ 
νόςου. Η φλεγμονι αποτελεί πρόδρομο πολλϊν ςοβαρϊν αςκενειϊν, όπωσ ο καρκίνοσ, 
θ καρδιακι νόςοσ, ζνα εγκεφαλικό επειςόδιο, θ αρκρίτιδα και ο διαβιτθσ. Οι 
εφαρμογζσ περιλαμβάνουν μεταξφ άλλων αξιολόγθςθ τθσ κατάςταςθσ των ιςτϊν, τθσ 
μυϊκισ καταπόνθςθσ αλλά και τθσ αγγειακισ ροισ των αςκενϊν.  
 
3. Πώσ γίνεται αυτό; 
Η επιφάνεια του ανκρϊπινου ςϊματοσ παρομοιάηεται ςαν ζνα κερμαντικό ςϊμα το οποίο παράγει μια 
ομοιόμορφθ κερμοκραςία. Είναι ςθμαντικό να ςθμειωκεί ότι οι άνκρωποι πρζπει να ζχουν τθν κερμοκραςία του 
ςϊματοσ ςτακερά ρυκμιςμζνθ προκειμζνου να επιβιϊςουν.  
 
Η κερμότθτα ςτο ςϊμα παράγεται, ρυκμίηεται και εξαρτάται από τθν αγγειακι δραςτθριότθτα και τισ 
μεταβολικζσ αντιδράςεισ που λαμβάνουν χϊρα ςτουσ ιςτοφσ. Αυτό ςθμαίνει ότι θ εκπομπι υπζρυκρθσ 

ακτινοβολίασ από το δζρμα είναι δυνατόν να ανιχνευκεί και να δθμιουργιςει ζνα 
κερμικό χάρτθ τθσ κατανομισ τθσ κερμοκραςίασ με τθλεανίχνευςθ.  
 
Η Υπζρυκρθ Απεικονιςτικι Θερμογραφία είναι αυτι ακριβϊσ θ διαδικαςία 
απεικόνιςθσ του κερμικοφ χάρτθ κατανομισ τθσ κερμοκραςίασ του ςϊματόσ μασ, όπου 
υπζρυκρεσ εικόνεσ του ανκρϊπινου ιςτοφ αναλφονται και βακμολογοφνται με ςκοπό 
να προςδιοριςτεί ο κίνδυνοσ ανάπτυξθσ κάποιασ μθ φυςιολογικισ κερμικισ 
λειτουργίασ ι να εντοπιςτοφν άλλεσ κερμικζσ ανωμαλίεσ όπωσ επί παραδείγματι ςε 

περιπτϊςεισ καρκίνου του μαςτοφ.  
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Αυτι θ πλθροφορία μθ φυςιολογικισ κερμοκραςίασ μεταδίδεται ςτον υπολογιςτι τθσ κάμερασ που μετατρζπει 
αυτζσ τισ ραδιομετρικζσ μετριςεισ ςε εικόνεσ. Η ποςότθτα του φωτόσ που εκπζμπεται από μια επιφάνεια του 
ςϊματοσ που εκτίκεται ςε Υπζρυκρθ Απεικονιςτικι Θερμογραφία εξαρτάται ςε ςθμαντικό βακμό από τθν 
ανακλαςτικότθτα αλλά και τθν εκπομπι τόςο τθσ φωτεινισ όςο και τθσ κερμικισ παρουςίασ ςτον περιβάλλοντα 
χϊρο.  
 
Με άλλα λόγια, εάν το άτομο που κα γίνει θ κερμογράφιςθ βρίςκεται ςε ζνα δωμάτιο που είναι πολφ φωτιςμζνο 
με φυςικό φωσ, τότε μζροσ από αυτό το φωσ κα αντανακλάται και από το ςϊμα του ατόμου ςτθν κάμερα κατά 
τθν ςτιγμι τθσ κερμογράφιςθσ. Σο ίδιο ιςχφει αν το ςϊμα του αςκενοφσ εκτεκεί ςε ζντονο θλιακό φωσ ι ςε μια 
κοινι λάμπα πυρακτϊςεωσ. Επί πλζον αν το άτομο βρίςκεται ςε επαφι με ζνα κερμαντικό ςϊμα ι αν το 
περιβάλλον είναι πολφ ηεςτό, όπωσ ςε μια καλοκαιρινι θμζρα, τότε το ςϊμα με τθν ςειρά του επίςθσ κα 
αντανακλά κερμότθτα.  
 
Αυτό κα μποροφςε να προκαλζςει λάκοσ μετριςεισ τθσ κερμοκραςίασ. Αυτόσ είναι ο λόγοσ που θ Υπζρυκρθ 

Απεικονιςτικι Θερμογραφία πρζπει να επιτελείται ςε ζνα πολφ ελεγχόμενο 
περιβάλλον τόςο από άποψθ φωτεινότθτασ όςο και από άποψθ κερμότθτασ του 
χϊρου που πραγματοποιείται θ λιψθ. Η ςωςτι λιψθ απαιτεί κερμογράφιςθ ςε 
περιβάλλον ςκοτεινό και με χαμθλι κερμοκραςία όπου ο αςκενισ κα πρζπει να ζχει 
εγκλιματιςτεί ςε αυτό για χρονικό διάςτθμα 15’ περίπου λεπτϊν.  
 
Οι εικόνεσ που ζχουν αποκτθκεί μζςω Υπζρυκρθσ Απεικονιςτικισ Θερμογραφίασ ςε 
ζνα ελεγχόμενο περιβάλλον αποςτζλλονται ςτον υπολογιςτι για ανάλυςθ και 

ερμθνεία μαηί με τισ απαραίτθτεσ ςυςτάςεισ προσ τον αςκενι.  
 
4. Ποιοσ είναι ο ρόλοσ τθσ Υπζρυκρθσ Απεικονιςτικισ Θερμογραφίασ ςτθν διαγνωςτικι ιατρικι;  
Ο ρόλοσ τθσ Υπζρυκρθσ Απεικονιςτικισ Θερμογραφίασ ςτθν διαγνωςτικι ιατρικι είναι να επιτρζπει ςτον 
εξεταςτι να απεικονίςει και να ποςοτικοποιιςει τισ αλλαγζσ ςτθ κερμοκραςία τθσ επιφάνειασ του δζρματοσ με 
τθ χριςθ υπερφκρων καμερϊν υψθλϊν προδιαγραφϊν.  
 
Η Υπζρυκρθ Απεικονιςτικι Θερμογραφία ςτθν διαγνωςτικι ιατρικι δεν είναι κάτι νζο. Χρθςιμοποιείται για 
κλινικι χριςθ για μια περίοδο 30 και πλζον ετϊν και ζχουν παρουςιαςτεί ςε ιατρικά περιοδικά πάνω από 8.000 
κριτικζσ μελζτεσ οι οποίεσ αναφζρουν μόνο κετικά ςχόλια και όλεσ υποςτθρίηουν ότι 
θ Υπζρυκρθ Απεικονιςτικι Θερμογραφία αποτελεί μια αςφαλι και αποτελεςματικι 
εναλλακτικι λφςθ για τον αςκενι προκειμζνου να εξετάςει το ςϊμα του.  
 
Η ζρευνα ζχει δείξει ότι θ Υπζρυκρθ Απεικονιςτικι Θερμογραφία είναι ζνα χριςιμο 
εργαλείο για τθν ζρευνα και αποτελεςματικι ςτθ διάγνωςθ μεταξφ άλλων 
διαταραχϊν ςτο νευρικό ςφςτθμα και το μεταβολιςμό του οργανιςμοφ, ςυνδρόμων 
πόνου, αρκρίτιδα, αγγειακϊν διαταραχϊν, τραυμάτων μαλακϊν ιςτϊν, πακιςεων 
του λαιμοφ και τθσ πλάτθσ, ινοκυςτικισ νόςου, εντερικϊν αποφράξεων, λοιμϊξεων, 
φλεγμονϊν κλπ.  
 
Η ζρευνα ζχει δείξει επίςθσ ότι θ Υπζρυκρθ Απεικονιςτικι Θερμογραφία του μαςτοφ μπορεί να ςυνειςφζρει 
ςτον ζγκαιρο εντοπιςμό και τθν παρακολοφκθςθ τθσ ανϊμαλθσ φυςιολογίασ, ςυμπεριλαμβανομζνου του 
καρκίνου του μαςτοφ.  
 
Από τθν άλλθ πλευρά παρότι δεν υποτιμοφμε τθν εξζταςθ μαςτογραφίασ με ακτινογραφίεσ X-ray, εν τοφτοισ 
αυτζσ οι X-ray ακτινογραφίεσ δεν είναι ςε κζςθ να μποροφν να εντοπίςουν μια ανϊμαλθ περιοχι αν αυτι δεν 
είναι αρκετά μεγάλθ ι αρκετά διακριτι ϊςτε να γίνει ορατι. Μζχρι εκείνθ τθ ςτιγμι όμωσ ο όγκοσ ςτο μαςτό κα 
είναι πολφ μεγάλοσ και κα ζχει πλζον κακιερωκεί ςτθν περιοχι.  
 
Η Υπζρυκρθ Απεικονιςτικι Θερμογραφία του μαςτοφ δεν αντικακιςτά τισ ακτινογραφίεσ, γι’ αυτό οι δφο αυτζσ 
κλινικζσ εξετάςεισ πρζπει να κεωροφνται ότι θ μια ςυμπλθρϊνει τθν άλλθ.  
 



Σο κλειδί για τθν Υπζρυκρθ Απεικονιςτικι Θερμογραφία είναι το γεγονόσ ότι το ςϊμα μασ αντιδρά ςε 
πακολογικζσ και φυςιολογικζσ μεταβολζσ μζςα ςε αυτό με ζνα κερμικό τρόπο. Αυτι θ κερμικι απόκριςθ 

βαςίηεται ςτθν ροι του αίματοσ.  
 
Αν μια περιοχι ζχει υψθλότερθ ροι αίματοσ αυτό προφανϊσ οφείλεται ςε κάποια 
ανωμαλία. ΢ε μια τζτοια περίπτωςθ το κερμογραφικό 
αποτζλεςμα τθσ κάμερασ κα εμφανίςει λευκζσ 
«κθλίδεσ» ι λευκά «ςφννεφα» ςαν καπνό.  

 
Απεναντίασ αν μια περιοχι ζχει χαμθλι ροι αίματοσ τότε το κερμογραφικό 
αποτζλεςμα τθσ κάμερασ κα εμφανίςει πράςινεσ, γαλάηιεσ ι βακφ μπλε κθλίδεσ.  
 
Ασ δοφμε δυο παραδείγματα.  
 
 Εάν ζνασ ποδοςφαιριςτισ ζχει μια πρθςμζνθ ποδοκνθμικι άρκρωςθ και ςυγκρίνουμε μια κερμογραφικι 
εικόνα με τθν άλλθ φυςιολογικι ποδοκνθμικι, αυτζσ οι εικόνεσ κα δϊςουν μια πραγματικι κερμικι διαφορά.  
 
 Παρομοίωσ, μια γυναίκα με καρκίνο του μαςτοφ κα παρουςιάςει αιςκθτά διαφορετικό κερμικό προφίλ γφρω 
από τθν περιοχι του ςτικουσ. Αυτό κα μποροφςε να ςυμβεί ακόμθ και ςε πρϊιμο ςτάδιο τθσ νόςου. ΢υνεπϊσ 
ζνασ ζλεγχοσ με Υπζρυκρθ Απεικονιςτικι Θερμογραφία κα οδθγιςει ςε πιο πρϊιμθ διάγνωςθ τθσ υποκείμενθσ 
πακολογίασ, γεγονόσ που ωσ γνωςτό βελτιϊνει κατακόρυφα τθν πρόγνωςθ του αςκενοφσ.  
 
5. Πλεονεκτιματα Υπζρυκρθσ Απεικονιςτικισ Θερμογραφίασ 
Όπωσ προαναφζρκθκε θ Υπζρυκρθ Απεικονιςτικι Θερμογραφία είναι θ εξ’ 
αποςτάςεωσ, μθ επεμβατικι τεχνικι, κλινικι απεικόνιςθ ι ανίχνευςθ του 
πάςχοντοσ ςθμείου ενόσ οργανιςμοφ.  
 
 Αποτελεί για τον αςκενι μια πολφ αςφαλι διαδικαςία απεικόνιςθσ χωρίσ τα 
μειονεκτιματα τθσ υπεριϊδουσ ακτινοβολίασ όπου κανείσ εκτίκεται ςε κάκε 
είδουσ επιβλαβι για τον οργανιςμό ακτινοβολία, όπωσ είναι θ περίπτωςθ τθσ 
απεικόνιςθσ με ακτίνεσ Χ. Αντ' αυτοφ, θ κερμοκάμερα επιλζγει μόνο τα κερμικά ςιματα από εςάσ.  
 
 Σο ςϊμα ςασ δεν εκτίκεται ςε οτιδιποτε βλαβερό. Τπάρχει ελάχιςτθ επαφι με το ςϊμα, μόνο ζνασ 
ανιχνευτισ ο οποίοσ δεν εκπζμπει υπεριϊδθ ακτινοβολία και θ μζκοδοσ είναι 100% ακίνδυνθ και χωρίσ πόνο.  
 
 Επίςθσ, ςτθν περίπτωςθ τθσ διάγνωςθσ του καρκίνου του μαςτοφ θ Υπζρυκρθ Απεικονιςτικι Θερμογραφία 
ζχει τθν ζγκριςθ του Αμερικάνικου οργανιςμοφ τροφίμων και φαρμάκων FDA. Αυτό ςθμαίνει ότι μπορείτε να 
επιλζξετε τθν Υπζρυκρθ Απεικονιςτικι Θερμογραφία αποφεφγοντασ εκείνεσ τισ δυςάρεςτεσ ςυνεδρίεσ τθσ 
μαςτογραφίασ. Σα αποτελζςματα μπορείτε να τα ζχετε μζςα ςε λίγα λεπτά.  
 
 Ζνασ άλλοσ ςθμαντικόσ παράγοντασ υπζρ τθσ Υπζρυκρθσ Απεικονιςτικισ Θερμογραφίασ είναι το χαμθλό 
κόςτοσ κερμογράφθςθσ ςε ςφγκριςθ με άλλεσ διαγνωςτικζσ τεχνικζσ, όπωσ θ απεικόνιςθ με MRI. Η Υπζρυκρθ 
Απεικονιςτικι Θερμογραφία είναι ζνα ςχετικά φκθνότερο εργαλείο από το οποίο κανείσ μπορεί να αποκομίςει 
επίςθσ μια ςαφι διάγνωςθ.  
 
 Η ςθμαςία τθσ Υπζρυκρθσ Απεικονιςτικισ Θερμογραφίασ είναι καλά τεκμθριωμζνθ χάρθ ςτθν ζρευνα που 
διεξάγεται από μεγάλα ερευνθτικά κζντρα ςε όλο τον κόςμο. Η Εκνικι Βιβλιοκικθ τθσ Ιατρικισ ενθμερϊνεται 
ςυνεχϊσ για το κζμα αυτό από τθ βιβλιογραφία που ζρχεται ςτθν δθμοςιότθτα. Οι αναφορζσ από Νοςοκομεία 
και ιδιωτικά ιατρεία από όλο τον κόςμο που χρθςιμοποιοφν Υπζρυκρθ Απεικονιςτικι Θερμογραφία ςτθν 
κακθμερινι ζρευνα και εργαςία τουσ είναι εκατοντάδεσ.  
 
Οι ιατροί ςε μια ςειρά από ςθμαντικά ιατρικά κζντρα ςτισ Ηνωμζνεσ Πολιτείεσ χρθςιμοποιοφν Υπζρυκρθ 
Απεικονιςτικι Θερμογραφία για τθ διάγνωςθ και τθ κεραπεία των ιατρικϊν προβλθμάτων. Οι εγκαταςτάςεισ 
αυτζσ περιλαμβάνουν τθν Κλινικι Mayo, Johns Hopkins, το Πανεπιςτιμιο Georgetown, Auburn, Vanderbilt, 
Πολιτειακό Πανεπιςτιμιο τθσ Νζασ Τόρκθσ ςτο Stoney Brook, Mount Sinai School of Medicine ςτθ Νζα Τόρκθ, 
Texas Tech και UCLA για να αναφζρουμε μερικζσ.  



 
Επίςθσ, ιατροί τθσ Ανατολισ όπωσ τθσ Ιαπωνίασ, τθσ Κίνασ, τθσ ΢ιγκαποφρθσ, τθσ Νότιασ Κορζασ και αλλοφ είναι 
πολφ εξοικειωμζνοι με τθ χριςθ αυτισ τθσ προθγμζνθσ τεχνολογίασ. ΢τθν Ιαπωνία μόνο, πάνω από 300 
νοςοκομεία και 10 ερευνθτικά ιδρφματα βιοϊατρικισ χρθςιμοποιοφν υπζρυκρθ κερμικι απεικόνιςθ.  
 
 Η κάμερα που χρθςιμοποιοφμε (Flir T 640) για τθν καταγραφι πακιςεων μζςω υπζρυκρθσ Απεικονιςτικισ 
Θερμογραφίασ είναι θ πλζον αξιόπιςτθ (και οικονομικά ακριβότερθ) ςε 
όλο τον κόςμο με αρκετά μεγάλθ ψθφιακι ανάλυςθ και υψθλι κερμικι 
ευαιςκθςία. Είναι Αμερικάνικθσ τεχνολογίασ και χρθςιμοποιείται ωσ 
ανιχνευτικό εργαλείο από τον ςτρατό και τθν αςτυνομία πολλϊν 
εξελιγμζνων κρατϊν.  
 
Είναι επίςθσ εγκεκριμζνθ από τον Αμερικάνικο οργανιςμό τροφίμων και 
φαρμάκων FDA (Αρικμόσ κανονιςμοφ: 21 CFR 884.2980) για χριςθ 
Υπζρυκρθσ Απεικονιςτικισ Θερμογραφίασ ςε κλινικζσ μετριςεισ τθσ κερμοκραςίασ του δζρματοσ.  
 
Σο κζντρο Θεραπευτικισ με Laser ςε Ακινα και Λάριςα παρότι που κατζχει αποκλειςτικά μια τζτοια 
υπερςφγχρονθ κάμερα, εν τοφτοισ λειτουργεί ςε ςυνδυαςμό με τισ τρζχουςεσ ανάγκεσ ςασ και ςεβόμενοι τθ 
ςχζςθ που ζχετε με τον οικογενειακό ςασ ιατρό. Μετά από δικι ςασ επιλογι ςασ προςφζρουμε εναλλακτικζσ 
κεραπευτικζσ λφςεισ και μια δεφτερθ άποψθ για το πρόβλθμα υγείασ ςασ εάν μασ το ηθτιςετε.  
 
6. Εν κατακλείδι . . . 
Η Υπζρυκρθ Απεικονιςτικι Θερμογραφία είναι μια αποτελεςματικι διαγνωςτικι τεχνικι θ οποία ςασ 
αποκαλφπτει ςτο 100% τα ςθμεία ςτα οποία ο οργανιςμόσ ςασ πάςχει. Μπορεί να χρθςιμοποιθκεί ωσ βοικθμα 
για τθ διάγνωςθ και πρόγνωςθ, κακϊσ και τθν παρακολοφκθςθ τθσ προόδου τθσ κεραπείασ.  
 
Η ζγκαιρθ ανίχνευςθ τθσ φλεγμονισ είναι το κλειδί για τθν πρόλθψθ και μπορεί να ςασ βοθκιςει ϊςτε να 

αποτραποφν πολλζσ αρνθτικζσ επιπτϊςεισ για τθν υγεία. Επιπλζον οι διαχρονικζσ 
απεικονιςτικζσ κερμογραφιςεισ επιτρζπουν να χαρτογραφθκοφν οι αλλαγζσ ςτο ςϊμα 
ςασ υποδεικνφοντασ τυχόν αλλαγζσ με τθν πάροδο του χρόνου, πικανϊσ ενδεικτικζσ 
αρχόμενθσ νόςου.  
 
Μετά από αυτό μπορεί να ςασ ςυςτθκεί να κάνετε ανάλογθ κεραπευτικι αγωγι με laser 
με ςκοπό να απαλλαγείτε από τα διάφορα ςυμπτϊματα που ςασ ενοχλοφν. ΢ε αυτό κα 
βοθκθκείτε με τα ςφγχρονα διαγνωςτικά και κεραπευτικά μζςα που διακζτουμε και 

πάντα είναι τελευταίασ τεχνολογίασ.  
 
΢τισ κατευκυντιριεσ γραμμζσ που ζχει κζςει θ Αμερικάνικθ Τπθρεςία Σροφίμων και Φαρμάκων (FDA) αναφζρει 
ότι παρότι θ Υπζρυκρθ Απεικονιςτικι Θερμογραφία δεν πρζπει να κεωρείται ακόμθ ωσ μια αυτόνομθ μζκοδοσ 
διαγνωςτικισ απεικόνιςθσ εν τοφτοισ πρζπει να αναγνωρίηεται ωσ ςυμπλθρωματικι ι υποςτθρικτικι 
αξιολόγθςθ για τισ, μεταξφ άλλων, ακόλουκεσ ςοβαρζσ πακιςεισ:  
Αγγειακά Εγκεφαλικι Επειςόδια, Περιφερικι Αγγειοπάκεια, Νοςιματα Θυρεοειδοφσ, Νοςιματα Μαςτϊν και 
νεοπλαςματικζσ καταςτάςεισ, Μυοςκελετικζσ πακιςεισ, Φλεγμονζσ, Οιδιματα και λοιπζσ άλλεσ πακιςεισ ι 
ςφνδρομα.  
 
Αν ψάχνετε για υψθλισ ποιότθτασ υπθρεςίεσ Υπζρυκρθσ Απεικονιςτικισ Θερμογραφίασ τότε οι κερμικζσ 
κάμερεσ FLIR αποτελοφν τθν κορυφαία επιλογι ςτθν κλινικι ιατρικι και κτθνιατρικι επιςτιμθ. Ζχει αποδειχκεί 
ότι είναι ζνα εξαιρετικά ακριβζσ και αξιόπιςτο διαγνωςτικό εργαλείο για ζνα μεγάλο φάςμα πακιςεων όπωσ:  
 

Φλεγμονζσ και Οιδιματα  
• Νοςιματα Δζρματοσ 
• Νοςιματα και Γαςτροεντερικζσ διαταραχζσ 
• Νοςιματα Θυρεοειδοφσ 
• Νοςιματα Αγγείων και Αρτθριϊν 
• Νοςιματα Μαςτϊν και νεοπλαςματικζσ 
καταςτάςεισ. 

• Πόνοσ μθ εμφανοφσ αιτιολογίασ  
• Πόνοσ οποιαδιποτε αιτιολογίασ όπωσ:  
• Μυοςκελετικόσ π.χ. Διςκοπάκειεσ και Διςκοκιλεσ 
• Νευρολογικόσ π.χ. Νευραλγίεσ, Πονοκζφαλοι 
• Ρευματικόσ π.χ. Αγκυλοποιθτικι ΢πονδυλο-Αρκρίτιδα 
• Νεοπλαςματικόσ π.χ. Μεταςτάςεων ι 
Χθμειοκεραπείασ  



Σραυματιςμοί μυϊκοφ και ςκελετικοφ ςυςτιματοσ 
όπωσ:  
• Ακλθτικζσ κακϊςεισ  • Θλάςεισ  • Διαςτρζμματα 

΢φνδρομα όπωσ:  
• καρπιαίου ςωλινα 

Αρκροπάκειεσ όπωσ: • Αρκρίτιδα • ινομυαλγία Πακιςεισ όπωσ: • Εγκεφαλικά επειςόδια 

 Οδοντιατρικι • κροταφογνακικισ διάρκρωςθσ 
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Παρουςίαςθ βιβλιογραφίασ: 
 

Υπζρυκρθ Απεικονιςτικι Θερμογραφία κατά τθν κεραπεία laser  
ςε εποφλωςθ τραυματιςμζνων ιςτών. 

Ο ρόλοσ τθσ Απεικονιςτικισ Θερμογραφίασ ςε περιπτϊςεισ τραυματιςμοφ οξείασ φάςθσ είναι πολφ ςθμαντικόσ, 
διότι μπορεί κανείσ να απεικονίςει επακριβϊσ τισ αλλαγζσ τθσ κερμοκραςίασ ςτθν τραυματιςμζνθ περιοχι κατά 
τον χρόνο ζκκεςθσ τθσ πλθγισ ςτο φωσ του laser κακϊσ και το κεραπευτικό αποτζλεςμα που προκφπτει άμεςα 
από αυτό.  
 
Αυτι θ μορφι διάγνωςθσ ζχει περιγραφεί ςε μελζτθ από τον Ιάπωνα ερευνθτι Asagai [1249] μαηί με άλλουσ 
εξζχοντεσ και πολφ ζμπειρουσ ερευνθτζσ όπωσ είναι ο Ohshiro.  
Yoshimi Asagai, M.D. Shinano Handicapped Children`s Hospital Shimosuwa, Nagano, Japan  
Atsuhiro Imakiire, M.D. Department of Orthopaedic Surgery, Tokyo Medical University Shinjuku, Tokyo, Japan  



Toshio Ohshiro, M.D. Japan Medical Laser Laboratory, Shinanomachi, Tokyo, Japan.  
 
Η παρουςίαςθ τθσ ζρευνασ με τίτλο,“Thermographic study of low level laser therapy for acute-phase injury - 
Θερμογραφική απεικόνιςη του θεραπευτικοφ αποτελέςματοσ με laser χαμηλήσ ιςχφοσ ςε περιπτώςεισ 
τραυματιςμοφ οξείασ φάςησ”, ανζφερε τα εξισ:  
 
Η Απεικονιςτικι Θερμογραφία αποκάλυψε κυκλοφορικζσ διαταραχζσ τοπικά λόγω οιδιματοσ τθν επομζνθ του 
τραφματοσ και ότι θ κερμοκραςία του δζρματοσ ιταν υψθλι ςτθν περιοχι και χαμθλι ςτθν περιφζρεια.  
 
Ο ςκοπόσ ενςωμάτωςθσ τθσ Απεικονιςτικισ Θερμογραφίασ ςτθ μελζτθ τουσ ζγινε με ςκοπό τθν περαιτζρω 
εκτίμθςθ τθσ οξείασ φάςθσ του τραφματοσ και του αποτελζςματοσ που κα ακολουκοφςε τθ κεραπεία με laser 
χαμθλισ ιςχφοσ.  
 
΢τθν Ιαπωνία, όπωσ άλλωςτε ςυμβαίνει και ςε πολλζσ άλλεσ χϊρεσ, θ προτροπι των ιατρϊν προσ τουσ αςκενείσ 
είναι να αντιμετωπίηουν το τραφμα ιδιαίτερα κατά τθν οξεία φάςθ με τοπικι ψφξθ τθσ περιοχισ και ςπάνια με τθ 
χοριγθςθ κεραπευτικοφ laser. Οι ερευνθτζσ ανζφεραν ότι ςτα τραφματα κάνουν χριςθ μόνο κεραπευτικό laser.  
 
Η χοριγθςθ κεραπείασ laser επί του τραφματοσ είχε ωσ αποτζλεςμα τθν ταχεία βελτίωςθ των κυκλοφορικϊν 
διαταραχϊν ενϊ θ κερμοκραςία ςτθ ηϊνθ υψθλισ κερμοκραςίασ γφρω απ' το τραφμα ζπεςε 3 βακμοφσ κατά 
μζςο όρο, αλλά ςτθν περιφζρεια θ χαμθλι κερμοκραςία ανζβθκε 3 βακμοφσ ςε επίπεδα ςχεδόν φυςιολογικά. 
Σο οίδθμα από κλινικισ πλευράσ επίςθσ απορροφικθκε αιςκθτά.  
 
Επί πλζον οι ερευνθτζσ κάνουν λόγο και για τθν αμεςότθτα του κεραπευτικοφ αποτελζςματοσ ςε περιπτϊςεισ 
δερματικισ νζκρωςθσ που παρουςιάηεται ςτθν περιοχι του τραφματοσ μετά από κάποιο ατφχθμα π.χ. με ακτίνεσ 
από τροχοφσ ποδθλάτου ι ςτθν επιτάχυνςθ τθσ κεραπείασ χειρουργικϊν τραυμάτων ςε παραλυτικά πόδια, που 
είναι επιρρεπι ςε κακυςτερθμζνθ αποκατάςταςθ των τραυμάτων.  
 
΢υμπεραςματικά οι ερευνθτζσ αναφζρουν ότι τα laser χαμθλισ ιςχφοσ (LPL – LLLT) αποτελοφν χριςιμο ιατρικό 
εργαλείο για τθν αντιμετϊπιςθ του οιδιματοσ ςε οξεία φάςθ τραυματιςμοφ και ςτθν επιτάχυνςθ κεραπείασ 
χειρουργικϊν ι άλλων πλθγϊν. ΢ε αυτά τα αποτελζςματα ςυμβάλει, χωρίσ καμιά αμφιβολία θ ορκι διάγνωςθ 
από τισ διάφορεσ εξετάςεισ μζροσ των οποίων αποτελεί και θ Απεικονιςτικι Θερμογραφία.  
 

Υπζρυκρθ Απεικονιςτικι Θερμογραφία και αποτελζςματα τθσ κεραπείασ laser  
ςε αςκενείσ με εγκεφαλικι παράλυςθ. 

Ο ρόλοσ τθσ Απεικονιςτικισ Θερμογραφίασ ςε περιπτϊςεισ αςκενϊν με εγκεφαλικι παράλυςθ είναι επίςθσ πολφ 
ςθμαντικόσ, διότι μπορεί κανείσ να απεικονίςει επακριβϊσ τισ αλλαγζσ τθσ κερμοκραςίασ κακϊσ και το 
κεραπευτικό αποτζλεςμα που προκφπτει άμεςα από αυτό.  
 
Αυτι θ μορφι διάγνωςθσ επίςθσ ζχει περιγραφεί ςε μελζτθ από τον Ιάπωνα ερευνθτι Asagai [1246] μαηί με 
άλλουσ εξζχοντεσ και πολφ ζμπειρουσ ερευνθτζσ όπωσ είναι ο Ohshiro.  
Yoshimi Asagai, M.D. Shinano Handicapped Children`s Hospital Shimosuwa, Nagano, Japan  
Atsuhiro Imakiire, M.D. Department of Orthopaedic Surgery, Tokyo Medical University Shinjuku, Tokyo, Japan  
Toshio Ohshiro, M.D. Japan Medical Laser Laboratory, Shinanomachi, Tokyo, Japan.  
 
Η παρουςίαςθ τθσ ζρευνασ με τίτλο,“Thermographic effects of laser therapy in patients with cerebral palsy - 
Θερμογραφική απεικόνιςη του θεραπευτικοφ αποτελέςματοσ με laser χαμηλήσ ιςχφοσ ςε περιπτώςεισ αςθενών 
με εγκεφαλική παράλυςη”, ανζφερε τα εξισ:  
 
Μελετιςαμε τα χαρακτθριςτικά τθσ κεραπείασ με χαμθλοφ επιπζδου laser και αναλφςαμε τα αποτελζςματα 
μζςω Υπζρυκρθσ Απεικονιςτικισ Θερμογραφίασ ςε 50 αςκενείσ με εγκεφαλικι παράλυςθ. Προςδιορίςαμε τθ 
μεταδοτικότθτα ςε εκτεκειμζνα οςτικά δείγματα και ςτο ανκρϊπινο ςϊμα χρθςιμοποιϊντασ ειδικό 
χρωματογράφο.  
 
Σο laser που χρθςιμοποιικθκε αφοροφςε ζνα GaAlAs με ςυνεχι εκπομπι ςτα 810 nm, ιςχφοσ εξόδου ςτα 100 
mW.  Η διειςδυτικότθτα του laser που χρθςιμοποιικθκε ζφκανε ςε βάκοσ περί τα 2 cm και ο χρόνοσ λειτουργίασ 
πάνω ςε κάκε αςκενι προςδιορίςκθκε ςτο 1ϋ λεπτό. Η κερμοκραςία επιδερμικά μετρικθκε με ειδικό 



χρωματογράφο μζςω κερμικισ κάμερασ. Σα αποτελζςματα τθσ κεραπείασ με χαμθλοφ επιπζδου laser 
διαχζονταν ςε ολόκλθρο το ςϊμα και μεταδίδονταν μζςω οςτικοφ ιςτοφ επίςθσ.  
 
Προκειμζνου να μελετιςουμε τα αποτελζςματα ςτο Αυτόνομο Νευρικό ΢φςτθμα, κουράραμε 50 αςκενείσ με 
εγκεφαλικι παράλυςθ χρθςιμοποιϊντασ το ςθμείο βελονιςμοφ gohkoku, το οποίο βρίςκεται ανάμεςα ςτισ 
βάςεισ του πρϊτου και δεφτερου μετακαρπίου του αριςτεροφ χεριοφ και μετριςαμε τισ διαφορζσ ςτθ δερματικι 
κερμοκραςία αμφοτζρων των χειρϊν.  
 
Σα αποτελζςματα κατατάχτθκαν ςε 3 κατθγορίεσ:  
 Ελάττωςθ τθσ κερμοκραςίασ.  
 Καμία αλλαγι τθσ κερμοκραςίασ.  
 Αφξθςθ τθσ κερμοκραςίασ.  
 
Για μια καλφτερθ εκτίμθςθ του Αυτόνομου Νευρικοφ ΢υςτιματοσ το laser εφαρμόςτθκε ςτουσ μφεσ 12 CP 
αςκενϊν με αυξθμζνο τόνο ςε όλο τουσ το ςϊμα. Σο ζγχρωμο doppler ζδειξε αφξθςθ ςτθ ροι αίματοσ ςτθν 
καρωτίδα ςε 8 από αυτοφσ τουσ 12 αςκενείσ.  
 
Τψθλισ ταχφτθτασ ανάλυςθ Fourier του R-R διαςτιματοσ με Holter ΗΚΓ ςτουσ ίδιουσ 8 αςκενείσ ζδειξε, αφξθςθ 
ςτα υψθλισ ςυχνότθτασ χαρακτθριςτικά, που προζρχονταν από το παραςυμπακθτικό κατόπιν ερεκιςμοφ του, 
υποδεικνφοντασ τθ ςυμμετοχι του Αυτόνομου Νευρικοφ ΢υςτιματοσ ςτθν πρόκλθςθ των αλλαγϊν.  
 
Στο επόμενο άρκρο παρουςιάηουμε το κζμα:  
 

Υπζρυκρθ Απεικονιςτικι Θερμογραφία Μαςτών - Infrared Breast Thermography Imaging 
Τι είναι θ Θερμογραφία Μαςτών; What is Breast Thermography? 

Breast Cancer Thermography: What is Breast Cancer Thermography? 
 

 
Breast Thermography is a digital, infrared photograph of your breast.  

 
 
Στο μεκεπόμενο άρκρο παρουςιάηουμε το κζμα:  
 

Δείτε τι αιςκάνεται το άλογό ςασ ι το κατοικίδιό ςασ με μια εξζταςθ  
Υπζρυκρθσ Απεικονιςτικισ Θερμογραφίασ 

       
 

http://blog.phoreveryoung.com/category/breast-cancer/
http://blog.phoreveryoung.com/category/breast-thermography/
http://blog.phoreveryoung.com/2014/12/05/what-is-breast-thermography-2/

